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« Jﬁe SUis a la retraite depuis le confi

d'éfre en phase avec les autres était |
parfois neuf heures par jour et
ordi était relié & mon iPad,
en voyage a Noél en Inde,

{"avais besoin d” vant ie m'avait parlé
de son séjour « j (04). Pas trop mon truc, mais

ma situation
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e tu ne vas pas si mal que ¢a.”
out! Pendant une semaine, je me suis
tj'ai suivi des séances de massage,

llure, reconnectée  mon corps. Je n'ai méme
ne & la responsable : je ne m’en servais

nes proches. Depuis que je suis rentrée, il y a

t de plénitude. Je me balade toujours avec mon

dre des photos, et je ne dors plus jamais avec lui. »
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